
　岩手県立中部病院 『出前講座』

　 岩手県立中部病院『出前講座』とは？　

　　『出前講座』は地域の皆さんの希望に応じて、岩手県立中部病院の

　　それぞれの分野の担当者が専門知識を生かして､地域に出向いて講座を

　　行うものです。　講師料は無料です。メニューは、５講座です。

　　地域の集まりや自治体、職場の勉強会など、どこへでもおじゃまします。

　受講案内

　　◇開催日　　　 平日（年末年始とお盆休みを除く）

　　◇開催時間　　午前10時～午後３時のうち、１講座　１時間

　　◇受講回数　　１日につき１講座

※日時については、講師と相談の上調整することがあります。ご了承下さい。

　申し込み方法

　　①10人以上の人を集めましょう。　　

　　②メニュー表から受講したい講座を選んでください。

　　③開講日時の候補日を決め、講座を開く会場を確保してください。

　　④受講する２週間前まで岩手県立中部病院「地域医療連携室」に連絡してください。

　　⑤各講座の講師に確認し、お返事致します。
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平成28年4月～　　地域医療福祉連携室

　　〈連絡先〉

　　岩手県立中部病院　地域医療福祉連携室

　　ＴＥＬ　０１９７－７１－１５１１

皆で知ろう地域の医療
～かかりつけ医と病院の役割を知って賢い受診を～

　歯科衛生士

　看護師等　　　　　　　　　　　　　

　緩和ケア科　医師・看護師

　地域医療福祉連携室 看護師　　　　　　　　

「がんになっても安心して暮らせる町をめざして」
～がんという病気と緩和ケア～

「応急手当」　～家庭でできる対応について～

冬に流行る感染症
～インフルエンザとノロウィルス胃腸炎について～

医師・看護師等

講師職種講　座　名

「おいしく楽しくできる食事コントロールのはなし」
～まだ大丈夫なかたからもうピンチなかたまで～

　管理栄養士

「実践できる・口から健康法」
　～口から食べて毎日元気・健康寿命をのばしましょう～


