
　　いつもNSTの活動にご理解ご協力を頂きありがとうございます。

　  今回は今年度8回目の発行で、NSTリンクナースさんからのコラムを掲載しております。

　  よりたくさんの方々のお目にかかると幸いです。
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ＮＳＴリンクナース部会では、口腔ケアグッズが適切に使用されているかについて、各
病棟でラウンドを行いました。下記のグラフは全病棟５名ずつ調査した結果です。 

できていない人が多かったのは、 

 “スポンジブラシは使用毎に廃棄しているか” 
 “ICUブラシ、クルリーナに汚れが付着していないか”という項目でした。 
 
スポンジブラシは使用毎に破棄するように働きかけていますが、「１回きりで捨ててしまって勿

体ない」「なかなか家族が来院できず何度も購入依頼をすることを躊躇う」ということもあり、

繰り返し使用しているスタッフが多いのが現状です。 
 
しかし、スポンジブラシ・歯ブラシの汚れは細菌の温床になり、口腔内環境の悪化につながり
ます。ぜひまとめて購入を依頼するなどして、単回使用を徹底していきましょう。 
  
また、口腔内環境の悪化を防ぐためには、義歯の洗浄もとても重要です。義歯の洗浄をしな

いと、“プラークが溜まる”“口臭が発生する”“口粘膜に炎症がおこる”等の症状が現れ、虫

歯や歯周病、カンジタ症を引き起こす原因にもなります。義歯の洗浄は、 
 
                                              を行いましょう！    

ブラシ等での機械的清掃 義歯洗浄剤での科学的清掃    

  ～ リンクナースからのコラム ～ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
  


