
  　　月　　日（　　曜日）  　　月　　日（　　曜日）  　　月　　日（　　曜日）  　　月　　日（　　曜日）  　　月　　日（　　曜日）  　　月　　日（　　曜日）  　　月　　日（　　曜日）

　　mg      服用時間 　　mg      服用時間 　　mg      服用時間 　　mg      服用時間 　　mg      服用時間 　　mg      服用時間 　　mg      服用時間

　　　mg   　　　  　時 　　　mg   　　　  　時 　　　mg   　　　  　時 　　　mg   　　　  　時 　　　mg   　　　  　時 　　　mg   　　　  　時 　　　mg   　　　  　時

　　　mg   　　　   時 　　　mg   　　　   時 　　　mg   　　　   時 　　　mg   　　　   時 　　　mg   　　　   時 　　　mg   　　　   時 　　　mg   　　　   時

　　　mg   　　　 　 時 　　　mg   　　　 　 時 　　　mg   　　　 　 時 　　　mg   　　　 　 時 　　　mg   　　　 　 時 　　　mg   　　　 　 時 　　　mg   　　　 　 時

　　　　　　　　ｍｇ/回 　　　　　　　　ｍｇ/回 　　　　　　　　ｍｇ/回 　　　　　　　　ｍｇ/回 　　　　　　　　ｍｇ/回 　　　　　　　　ｍｇ/回 　　　　　　　　ｍｇ/回

　　　　　　　/10 　　　　　　　/10 　　　　　　　/10 　　　　　　　/10 　　　　　　　/10 　　　　　　　/10 　　　　　　　/10

□なし
□ある
□眠くてつらい

□なし
□ある
□眠くてつらい

□なし
□ある
□眠くてつらい

□なし
□ある
□眠くてつらい

□なし
□ある
□眠くてつらい

□なし
□ある
□眠くてつらい

□なし
□ある
□眠くてつらい

□ある　　　　 □なし □ある　　　　 □なし □ある　　　　 □なし □ある　　　　 □なし □ある　　　　 □なし □ある　　　　 □なし □ある　　　　 □なし

□ある　　　　 □なし □ある　　　　 □なし □ある　　　　 □なし □ある　　　　 □なし □ある　　　　 □なし □ある　　　　 □なし □ある　　　　 □なし便通

現在の痛みの状態や
気になる副作用、お知
らせしたいこと等　自由

に記載してください

痛みがあったときにい
つでも服用（使用）して

いい痛み止め

眠気

吐気

時間を決めて服用（使
用）している痛み止め

ﾚｽｷｭｰ薬　1回服用量
（変更時記載）

1日の平均的な痛み

　　　　　　薬の名前

1日の

服用回数　　　　　　　　回

　　　　　　薬の名前

1日の

服用回数　　　　　　　　回
1日の

服用回数　　　　　　　　回
1日の

服用回数　　　　　　　　回
1日の

服用回数　　　　　　　　回
1日の

服用回数　　　　　　　　回
1日の

服用回数　　　　　　　　回

平成24年7月　岩手県立中部病院がん療養支援緩和ケア委員会作成


