
 

 

2009年4月開院　免震構造 
　敷地内ヘリポートあり 
　ベッド数434 (一般390＋結核20＋緩和24) 
       [2023年1月～12月データ] 
　入院患者　平均在院日数：10.9日  
   救急車受入：1日平均 13台・年間 4709台 
　救急外来CPA件数  143件/年 
　年間手術件数　3605　年間分娩件数　454 

岩手県立中部病院 
岩手県中部地区(花巻・北上など)の基幹病院で研修してみよう 

募集定員 12

2024　初期臨床研修ガイド　v. 1.2

On the Job Training (OJT) 
●研修の主体は毎日のOJT  
　病棟研修＋　救急研修＋ 一般外来研修　 
●日当直　月5回まで 
  3ないし４名体制　医師2-3名・研修医1-2名 
　当直翌日　12:15以降は帰宅 
　　※働き方改革で2024年4月から変更予定 

Off the Job Training (Off-JT)の例 
火曜日　12:00　研修医カンファランス 
木曜日　  7:45   研修医セミナー 
M&Mカンファ　 随時　 

当院の研修の特徴　　　　　　　 

　●ちょうどよい規模・研修内容 
　　　　　　　　　　（ややhyper）　 
　●救急外来に自信が持てる 
　●相談しやすい環境 
　●オン・オフのメリハリ 

病院長　吉田　徹　

えぐなるズ（当院ゆるキャラ）

豊富なシミュレータ　 

医療の知識・技能が重要なことはもちろんですが、
それを発揮する研修医自身の誠実さ・他者への思
いやりなど人間性が最も重要です。

 SimMan Essential

木曜　研修医セミナー

　臨床研修担当指導医 
佐藤　梢　　医療研修科長 
安田　猛彦　プログラム責任者　

出身大学別・累計採用研修医数　156名　2009-2024  
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★中部病院　研修医の超過勤務 
　平均   年576時間＝月48時間 
　   　 　(最大760時間)　



 

給与等の処遇は県立病院の規定によります 
研修医全員、3-5年目の医師と同室の第2医局 
　１人ずつ机あり 
給与(月額)　1年次　345,000   2年次　395,000 
さらに超過勤務手当あり 
病院隣接の研修医公舎あり(基本2DK：低家賃)  
WiFiあり（院内） 
医療2次情報  　今日の臨床サポート・ Up To Date 

まずは見学に来てね！ 
　見学のお申し込み方法は？ 
　　当院HP内　臨床研修の中のフォーマットから　 
　　　　　　　 　　　見学申込フォーム　→ 

連絡先　岩手県立中部病院　総務課　臨床研修担当 
　平日　8:30-17:00 
  　　phone  (病院代表)  0197 71 1511 
  　  e-mail  chubu_rinken@pref.iwate.jp

ローテーション可能な診療科 
内科系；総診・消内・循内・呼内・脳内・血内・糖代 
外科系；外科・整形・脳外・泌尿・耳鼻・眼科・形成 
皮膚・小児・産婦・緩和ケア 
★院外研修：地域医療・精神・放射線診断・腎内・心外・ICU・NICU 

応募方法　マッチング (自治医大・防衛医大を除く) 
　採用方法：当院見学済みを条件に面接(15分間)のみ　 
　面接日時：7月から9月初旬頃　 
　　　　　　合同・独自を合わせ、年3～4回の予定　 
　場所：中部病院・岩手県合同面接会(盛岡市アイーナ) 
　　　　 感染状況によりWEB対応もあり 

　面接日程　毎年7月初め　当院HPで面接日程お知らせ

●総合診療科は、1年次4W・2年次4Wずつで必須　一般外来・平日日勤帯の救急外来 
●内科系24Wは、消内・循内・呼内・脳内を最低4Wで必須　血内・糖代は選択として合計24W 
●外科4Wは必須　外科系8Wは外科・整形・脳外から最低4Wで２つ選択 
●地域医療4Wは、院外(西和賀さわうち・東和・遠野・大槌)で最低4W選択 
●精神4Wは、院外(花巻病院・南光病院)で選択 
●救急は12W必須　 
　日当直(最小40回/2年：通常約60回/年)を8Wの救急研修と換算し、麻酔4Wと合計12Wとする 
●一般外来研修は最低20日分が必須　総診・地域医療・小児・外科・内科系の一部での並行研修 
●病理2Wは、岩手医大病理・中部保健所・血液センター(献血研修)での院外研修を合計したもの 

●研修は年間52Wとする 
●研修の起点日はいわてイーハトーヴ 
臨床研修病院群内での取り決めに準じる 
●緩和・精神・地域・病理は2年次でローテ（水色） 
●自院での研修が基本である。 
当院で研修できない内容は、いわてイーハトーヴ 
臨床研修病院群内でタスキがけ研修が可能。 
2年次の自由選択期間を利用し最大12W選択できる。 
●病歴要約は当院の書式で提出とする。 
CPCはレポート提出必須 

岩手県立中部病院　初期臨床研修プログラム　★厚労省指定の必須研修

1年次 

2年次

豚皮縫合トレーニング  　血液型判定実習　　  　学会発表

認定ナースによる救急対応指導

研修医室(第2医局)
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