
2025初期臨床研修ガイド

岩手県中部地区(花巻・北上など)の基幹病院で研修してみよう！

◆ベッド数：434床

(一般390＋結核20＋緩和24)

◆救急車受入台数：4676台/年

1日平均 12.8台

◆救急外来CPA件数：189件/年

※敷地内ヘリポートあり

◆年間手術件数：3373件

◆分娩件数：333件

◆入院患者平均在院日数：11.1日

【2024年1～12月】

累計研修医数：165名（2009年～2025年）

【出身大学】

岩手医科大学、東北大学、弘前大学、秋田大学、山形大学

自治医科大学、獨協医科大学、埼玉医科大学、帝京大学

聖マリアンナ医科大学、東京医科大学、愛知医科大学

富山大学、福岡大学･･･など

募集定員12名

2009年4月
開 院

【当院の研修の特徴】
●ちょうど良い規模・研修内容(ややhyper)
●救急外来に自信が持てる
●相談しやすい環境
●ON・OFFのメリハリ

中部病院研修医の超過勤務
平均年576時間＝月48時間
（最大760時間）

On the Job Training（OJT）
■研修の主体は毎日のOJT！
病棟研修＋救急研修＋一般外来研修

■日当直は4名体制で月5回まで
内科系1名/外科系1名/2年次1名/1年次1名
当直翌日の12:15以降は✨帰宅✨

土日の日直に入ると水曜日は✨ 1日OFF ✨

Off the Job Training（Off-JT）
■火曜日16:45～研修医カンファ
■木曜日 7:45～モーニングセミナー



岩手県立中部病院 初期臨床研修プログラム ★厚労省指定の必須研修

1年次

2年次

◆研修は年間52Wとする。

◆研修の起点日はいわてイーハトーヴで統一する。

◆緩和・精神・地域・病理は2年次でローテート。

◆自院での研修が基本。

当院で研修できない内容は、いわてイーハトーヴ

臨床研修病院群内でたすきがけ研修が可能。

自由選択期間を利用し、最大12W選択できる。

◆病歴要約は、CPCレポートを含め当院の書式を利用。

●総合診療科は、1年次4W・2年次4Wを必須とし、一般外来や平日日勤帯の救急外来を経験する。

●内科系24Wは、消内・循内・呼内・脳内を4Wずつ必須とし、残りの8Wは糖代・血内も選択可。

●外科4Wは必須。外科系8Wは外科・整形・脳外から2科選択。

●地域医療4Wは、さわうち病院・東和病院・遠野病院・大槌病院の中から1病院選択。

●精神4Wは、花巻病院・南光病院のどちらかを選択。

●救急は12W必須。

日当直(最小40回/2年：通常約60回/年)を8Wの救急研修と換算＋麻酔4W＝12Wとする。

●病理2Wは、岩手医大病理・中部保健所・血液センター(献血研修)での研修を合計したもの。

【院内でローテ可能な診療科】

内科系：消内・循内・呼内・脳内・血内・糖代

外科系：外科・整形・脳外・泌尿器・耳鼻・眼科

形成・皮膚

その他：小児・産婦・緩和

【たすきがけの例】

中央病院：腎内 二戸病院：放科 ･･･など

【処 遇】※県立病院の規定

■給与：1年次 345,000円 2年次 395,000円

超過勤務手当や宿日直手当

賞与(年2回)あり

■休暇：年次休暇(年5日取得する事が義務)

夏季休暇・病気休暇など

【設 備】

■病院隣接の研修医公舎(基本2DK：低家賃)

■第3医局に1人ずつ机椅子あり

■男女別の仮眠室(2段ベッド)あり

■院内Wi-Fi完備

■医療2次情報利用可能

今日の臨床サポート・Up To Date

【第3医局】 【研修医公舎】

見学申込みフォームはこちら！→

お友達も誘ってぜひ来てね♥

【マッチング（自治・防衛医大を除く）】

■採用方法：当院見学済みを条件に15分間の面接

■面接日時：7月～9月初旬頃の日中

合同・独自を合わせ年3～4回開催予定

■場所：中部病院・岩手県合同面接会(盛岡市アイーナ)

※面接日程の詳細は、毎年7月初めに当院のホーム

ページにてお知らせします。

【問い合わせ先】

岩手県立中部病院

総務課臨床研修担当

TEL：0197-71-1511

Mail：chubu_rinken@pref.iwate.jp

←中部病院臨床研修の

インスタもチェック★


