
はぐはぐ（産褥外来）のご案内

退院後 1週間頃は、育児や授乳のこと、お母さんの体調のことなど気になるこ

とや心配なことが出てくる時期です。

当院では、助産師がお母さんの心とからだの状態や、赤ちゃんの様子を確認さ

せていただく産褥外来「はぐはぐ」を行っています。

気になることやご心配なことなど、どうぞお気軽にご相談ください。

～産褥外来で行っていること～

1. お母さんの血圧測定・体重測定

2. 産後の心とからだの状態の確認

3. 赤ちゃんの体重測定

4. 育児や授乳、お母さんの体調に関するご相談など

日時 火・水・木曜日

14：00～16：00

完全予約制（1人 30 分）

（入院中に病棟で予約をお取りします）

対象となる方 当院でご出産されたお母さんと赤ちゃん

料金 2500 円


