
いつもＮＳＴ（栄養サポートチーム）の活動に、ご理解とご協力を頂き、ありがとうございます。

今回は、当院のNST回診について、御紹介します。

○　ＮＳＴ回診は、３回／週実施しています！

○　多職種でカンファレンスを行い、栄養プランの検討や提案を行っています。

○ 褥瘡が有る人 ○　低栄養リスク（下記のとおり）が有る人

○ 褥瘡発生リスクが有る人 □ 褥瘡 □ 放射線治療

（皮膚排泄ケア看護認定 □ Alb　3.0g/dl以下 □ 認知症

　看護師が選定します） □ BMIが18.5kg/㎡未満 □ 電解質異常

     □ 体重減少 □ 手術前

□ 食事量の低下・食欲不振 □ 手術後

□ 脱水 □ 口腔衛生の問題

□ 嘔吐・下痢 □ 歯や義歯の問題

□ 便秘・腹部膨満 □ 嚥下の問題

□ GLIM基準判定による低栄養 □ 化学療法

□ リハビリによる消費エネルギー増

今年度回診に参加していただいている先生方をご紹介します！！

金曜日

第5週 矢野 恒太 医師(消化器内科)
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回診名
褥瘡・ＮＳＴ回診 ＮＳＴ・歯科回診

（褥瘡委員会とコラボして回診） （北上・花巻市歯科医師会とコラボして回診）

回診日 月曜日 水曜日 金曜日

開始時間 １４：００～ １３：３０～ １５：３０～

　
対象

となる
患者

皮膚排泄ケア看護認定看護師へ 担当病棟管理栄養士へ

千田　由美子（PHS　3286） 担当病棟 管理栄養士名 PHS

3168

4東 齋藤　祥絵 3039

出堀　礼子 3054

齋藤　祥絵 3039

緩和

佐々木　真巳

第１週

第２・４週

3283

当番予定

出堀　礼子 3054

曜日 週

古川　仁美

月曜日 毎週

第２・４週水曜日

第１週

第３・５週

佐藤　真希子

第３週

2病 HCU

3東

4西

5西

3西

中西 史 医師 (外科)または 山名 浩樹 医師 (外科)

3252

5東

古瀬 秀和 医師 (耳鼻咽喉科)または金城 伸祐 医師(耳鼻咽喉科)

髙屋 快 医師 (外科)または 邑田 悟 医師 (外科)

宮古　千紘 3042

辻 佳子 医師(循環器内科)

樋口 浩文 医師 (形成外科)

渡邊 崇 医師 (消化器内科)

菅野 紘暢 医師 (呼吸器外科)

ＮＳＴ介入対象者についての相談・連絡はどうしたらいいの？


